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Suomen Vodder-Lymfaterapeutit ry

LYMFATERAPIAN ESITIETOJEN KYSELY

Nimi:______________________________________________________
Osoite:_____________________________________________________

S-postiosoite:________________________________________________

Puhelin:____________________________
Syntymävuosi:______________

Onko Sinulla seuraavia sairauksia?

□ astma/hengenahdistus

□ sydäninfarkti

□ aivoverenkiertohäiriö
□ diabetes


□ sydämen tahdistaja

□ MRSA
□ kilpirauhasen toimintahäiriö
□ ohitusleikkaus

□ kohonnut verenpaine
□ syöpä


□ verenkiertohäiriö raajoissa
□ matala verenpaine
□ sydämen vajaatoiminta

□ verisuonitukos/suoniproteesi
□ _________________

□ angina pectoris

□ HIV


□ _________________
Leikkaukset:______________________________________________________________________

Sädetys:_________________________________________________________________________

Lääkitys:_________________________________________________________________________

Miksi tulit hoitoon?_______________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Jos olet tullut lymfaterapiaan turvotuksen vuoksi, onko turvotusta
□ aamuisin
□ rasituksen jälkeen 
□ iltapäivällä/illalla
□ jatkuvasti
Oletko saanut aikaisemmin lymfaterapiaa tai käyttänyt sidoksia/kompressiosukkaa/hihaa? 

lymfaterapiaa
□ kyllä
□ ei
auttoiko hoito?
□ kyllä
□ ei
sidokset, kompressiot
□ kyllä
□ ei
auttoiko hoito?
□ kyllä
□ ei

Jos olet saanut aikaisemmin lymfaterapiaa, niin miten hoito auttoi?

□ poisti turvotusta
□ lievitti kipuja
□ vähensi paineen tunnetta 

□ lisäsi liikkuvuutta
□ vähensi jännitystä
□ muuta: ___________________________
Mitä liikuntaa harrastat säännöllisesti?

□ kävely
□ uinti/vesijumppa □ pyöräily
□ jumppa
□ hiihto
□ sauvakävely
□ jooga

□ muuta:_______________________________________
Paljonko juot vettä päivässä? ____________________________________________
Allekirjoitus ja päiväys:_______________________________
____/_____ 20___

Suomen Vodder-Lymfaterapeutit ry, Ruusulankatu 4 A, 00260 Helsinki

Puh. (09) 447 452, lymfa@lymfa.net, www.lymfa.net
Puhelinpäivystys tiistaisin klo 9.00 – 11.00.
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